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Referenzschreiben Birgit Kénig

Birgit Konig, geboren am 01.04.1969, ist seit 2016 als Trainerin fiir den Polizeisport- und Praven-
tionsverein im Kreis Minden-Liibbecke tétig. Sie unterstiitzt den Verein mit Selbstbehauptungs-
kursen fur Kinder, Jugendliche und junge Frauen.

Kurzbeschreibung des Trainings

In diesen Kursen wird den jugendlichen Teilnehmenden Handlungssicherheit im Umgang mit Ge-
walt und Angst im Alitag vermittelt. Ziel ist es, Gber das Testen unterschiedlicher. Handlungsalter-
nativen, eigene Losungen zu entwickeln und dadurch das eigene Selbstwertgefiihl und die per-
sonliche Selbstsicherheit zu starken.

Durch unterschiedliche Methoden werden die Jugendlichen gestarkt, Einflhlungsvermégen zu
entwickeln, Zivilcourage zu zeigen und eigene Grenzen zu ziehen.

Aufqabenbereich ‘-
Die Aufgaben von Frau Kénig umfassen
- eigenstéindige Planung und Durchfiihrung des 6-stindigen Trainings
- selbststandige Leitung und Anleitung von Rollenspiele .
- Absprache mit dem Kooperationspartner ,Kriminalprévention* iiber die Kursinhalte

Birgit Kénig {iberzeugt als sehr engagierte Trainerin. Sie versteht es, vertrauensvollen Kontakt zu
den Jugendlichen aufzubauen und die Inhalt authentisch weiterzugeben.

Frau Konig: demonstriert fundiertes Fachwissen und zeigt ausgepragte

Kompetenzen, wie Flexibilitat, Kreativitat und Empathie. Durch regelmiRig eingeholtes Feedback
von den Teilnehmenden ist Frau Konig in der Lage, ihr Konzept stindig weiterzuentwickeln.

Die Zusammenarbeit mit dem PSPV e.V. ist stets kooperativ,

Mit ihren Leistungen sind wir in vollstem Umfang zufrieden.

Wir danken Frau Konig fiir die blsherlge Unterstiitzung und die sehr angenehme
Zusammenarbeit und hoffen sehr, dass wir diese noch lange fortsetzen kénnen. i

Birgit Thinnes, Vizeprasidentin
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